Аннотации к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, 

реализуемым в 2019-2020учебном году
	№ п/п
	Программа
	Возраст 
	Срок реализации
	Цели
	Содержание

	Туристско-краеведческая направленность

	1.
	Юный турист
	12-17 лет
	1 год
	Цель - пропаганда туризма, как средства укрепления здоровья и привития стремления к здоровому образу жизни, привитие навыков экологической культуры;, ознакомление с историей, привитие навыков туризма, выживания при вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, удовлетворение естественной потребности учащихся в непосредственном познании мира, своего края. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучать навыкам туристско-краеведческой деятельности, оказания первой медицинской помощи, правилам поведения при вынужденной автономии;

 - обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

- изучать культуру и природу России через туристские походы, посещение памятников.

Развивающие: 

- развивать основные физические качества: координационные, ориентационнопространственные, скоростно-силовые; выносливость, гибкость и ловкость;  

- способствовать развитию и тренировке психических процессов, моторико –двигательной и логической памяти обучающихся; 

- обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета; 

- способствовать укреплению здоровья и совершенствованию физической подготовленности обучающихся; 

Воспитательные: 

- способствовать формированию и развитию нравственно –коммуникативных качеств личности обучающихся; 

- воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни; 

- воспитывать физически сильного, высокоморального, трудоспособного, толерантного гражданина современной России. 


	По окончании обучения учащийся должен 
Знать: 
- Историю развития туризма.

- Виды туризма, характеристику каждого вида.

-  Туристское снаряжение для  путешествий,  соревнований, слетов - лагерей, экспедиций.

- Туристское снаряжение групповое   и индивидуальное.

- Организацию туристского быта, отдыха, познавательной и исследовательской  деятельности на маршруте, стоянках. Организацию и оборудование ночлега в ненаселенной местности.  Продолжительность и периодичность привалов  зависимости от условий переходов.

- Правила движения в путешествии, походе, экспедиции.  Режим жизнедеятельности в палаточных лагерях, слетах,  экспедициях, путешествиях. Преодоление препятствий  во время движения  по маршруту,  при оборудовании  стоянок, при проведении  наблюдений, исследований.  Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по пересеченной местности: горам, лесу, зарослям.

- Условия и правила обеспечения  безопасности человека        в путешествиях, экспедициях,  лагерях. Правила рационального природоохранного природопользования путешественника.

- Нормативы, калькуляция, гигиена,  обеспечение безопасности при приготовлении пищи.

- Туристские должности в туристской группе.  Значение качественного выполнения обязанностей отдельных участников путешествующей группы для безопасности всей группы.

- Природные особенности края. Климат, растительность и животный мир, рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Города, поселки. Транспортные магистрали. Промышленность.  Туристские возможности родного края.

-  Способы ориентирования на местности.

- Личную гигиену туриста. Вложения в медицинскую аптечку и пользование ею.

- Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы транспортировки пострадавшего.         
Уметь: 
- Подготовиться  к походу, экспедиции, слету, соревнованиям, к палаточным лагерям, к выполнению проектного задания на маршруте.

- Выбрать место для привала, ночлега.

- Организовать развертывание и свертывание лагеря. Устанавливать палатку. Размещать вещи в них.

- Выполнять обязанности, возложенные командиром или руководителем группы.

- Работать с компасом, действовать в случае потери ориентировки.

- Оказывать первую доврачебную помощь. Транспортировать пострадавшего.



	2.
	Юный краевед
	10-15 лет
	3 года
	Программа ставит своей целью развитие коммуникационной, социальной и информационной компетентностей учащихся, необходимых для изучения истории родного края, поисково-исследовательской деятельности.
Задачи, которые будут решаться в ходе усвоения программы:
· воспитание патриотизма;
· развитие умения общаться на разных социальных и возрастных уровнях;
· обучение социальному и научному проектированию;
· сбор устной истории;

· укрепление связи поколений;

· подготовка учащихся к ситуации выбора профиля дальнейшего обучения, а также
учебно-практическое знакомство с проблематикой и особенностями поисково-исследовательской работы.

	Историческое краеведение – один из источников обогащения учащихся знаниями о родном крае, воспитания любви к нему и формирования гражданственных понятий и навыков. Принцип исторического краеведения – взаимосвязь истории местного края с историей страны.

Историческое краеведение, его становление.

Исторические источники: вещественные, письменные, устные.

Методика изучения родного края. Климат, растительность и животный мир Рязанской области, ее рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление Рязанской области. Транспортные магистрали. Промышленность. Экономика и культура Рязанской области, перспективы развития. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры. Знатные люди края, их вклад в его развитие.

Народное искусство. Русские народные промыслы. Современное состояние промыслов, их лучшие мастера и художники. Демонстрация их работ.

Промыслы Рязанского края, их традиции: Михайловское кружево, Скопинская керамика и т.д.

Своеобразие языка национального искусства, цветовая гамма, национальный колорит. 

Художественные промыслы Рыбновского района: вышивка крестом, вязание, резьба по дереву. Национальные традиции. Современное состояние промыслов, их лучшие мастера и художники. Демонстрация их работ.

Школьный музей: что это? Особенности школьного музея: неразрывная связь с жизнью района, села, города, где находится музей; его учебно-педагогическое назначение. Принципы организации и деятельности школьных музеев:

- патриотическая, нравственная направленность все работы;

- связь с учебной деятельностью, со всем учебно-воспитательным процессом в школе;

- учебно-исследовательский метод, поиск, включающий краеведение как основу развития и деятельности музея;

- общественно полезная направленность работы;

- связь с государственными и общественными организациями, общественностью, ветеранами и т.д.

Профильные и комплексные школьные музеи. Совет музея. Экскурсоводы. 

Сбор материалов и комплектование фонда музея. Архив музея. Использование краеведческого материала на уроках.

Знакомство с программой Всероссийского туристско-краеведческого движения учащихся «Отечество»: цели и задачи, участники, направления работы. Работа по направлениям: «Родословие», «Летопись родного края», «Земляки», «Этнография», «Великая Отечественная война», «Школьные музеи».



	3.
	Пешеходный туризм
	12-17 лет
	3 года
	Цель: овладение учащимися основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи.

Задачи программы:

- овладение знаниями и умениями, необходимыми для пеших некатегорийных походов по родному краю и участие в соревнованиях по туристскому многоборью, спортивному ориентированию на дистанциях массовых разрядов по соответствующей возрастной группе;

- усвоение навыков работы с картой и компасом;

-  усвоение историко-краеведческих региональных знаний, расширение культурного кругозора;

- формирование стремления к активному и содержательному досугу;

- приобретение учащимися личного социального опыта;

- воспитание любви к Родине, бережного отношения к памятникам истории, культуры, природе;

- воспитание коммуникативных качеств.


	Географическое положение Рязанской области, природные особенности (почва, растительный и животный мир, полезные ископаемые). Рельеф. Климат. Реки и озера. Транспортные магистрали.

Сведения о прошлом рязанской области. Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства.

Наиболее интересные районы для проведения походов и экскурсий. Маршруты походов.  Памятники     истории  и  культуры,  музеи  края. Заповедники  и заказники. Различия в природе Рязанской области: Мещера и южные районы. Интересные природные объекты Рязанского края: озера, болота, реки. Характерные типы леса в Мещере.

Транспортные линии Рязанской области и их влияние на природу.

Горные породы Рязанской области — известняки, кремни, глины, фосфориты. Свойства и применение разных пород.

Правила проведения турпоходов. Поведение в транспорте. Дорожные знаки. Права и обязанности участника турпохода.

Выбор района похода. Сбор сведений. Ознакомление с литературой и картами района путешествия.

Необходимое групповое и личное снаряжение. Рюкзаки и их типы. Подбор рюкзака по росту. Правила укладки, типичные ошибки. Весовые нагрузки. Типы палаток. Тенты. Установка палатки. Выбор места для палатки.

Подбор одежды для похода. Подбор обуви, уход за ней. Правильная сушка промокших вещей.

Движение группы: выбор пути, порядок и темп движения группы. Направляющий и замыкающий. Сигналы движения и остановки. Привал и бивак, выбор места. Частота привалов.

Костры, их типы. Разжигание. Дрова. Правила противопожарной безопасности при разведении костра. Основные правила безопасности у костра и при работе с инструментом. Приготовление пищи на костре.

Набор продуктов. Меню. Упаковка различных продуктов. Режим питания.

Движение в походе: нормы переходов, темп, режим, интервал, их изменение в зависимости от различных условий. Расчет пути пройденного за день.

Условные внутригрупповые сигналы по ходу движения. Культура поведения и построение взаимоотношений с местными жителями.

Дисциплина в походе. Примеры ЧП и аварий из-за нарушения дисциплины. Определение обязанностей в группе, подбор группового снаряжения.

Стороны горизонта. Ориентирование. Естественные точки отсчета (полдень, полночь). Компас. Марки компасов.

Карты разного назначения. Масштаб. Условные знаки топографических карт. Изображение рельефа на топографической карте. Понятие об азимуте. «Открытый» и "закрытый" азимут.

Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов. Нахождение на карте точки своего стояния.

Пользование картой в походе. Определение расстояний до видимых ориентиров. Ориентирование по солнцу, луне и звездам. Ориентирование по местным признакам.

Определение расстояний различными способами.

Работа с топографическими картами разных масштабов: различие в изображении  условных знаков. Ориентирование "по легенде".

 Спортивное ориентирование: карты спортивного ориентирования, условные знаки.
Упражнения по чтению карт.


       Техника и тактика спортивного ориентирования: легенды КП, подход и уход с КП, план прохождения дистанции. Движение по азимуту. Упражнения на определение расстояний и направлений. Контроль направлений и расстояний. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.

Общие гигиенические требования в походе. Поддержание чистоты тела, ног потертости, опрелости, мозоли. Меры для предупреждения потертостей при ходьбе. Гигиенические требования к постели, одежде и обуви.

 Помощь при тепловом ударе. Ожоги. Различные травмы. Помощь при желудочных и  простудных заболеваниях. Первая доврачебная помощь в зимних походах (оказание помощи при обморожениях, замерзании).

Помощь при пищевых отравлениях. Лекарства в составе аптечки, их применение

ОФП и специальные упражнения для пешего и лыжного туризма.

Движение по лесу, кустарникам и завалам, по пересеченной местности. Движение по дорогам и тропам, по песку.

Движение по склонам различной крутизны с различным растительным покровом. Движение по болотистым участкам.

Способы преодоления естественных препятствий.

Памятники истории, археологии, градостроительства и архитектуры, искусства и памятные места родного края.

Художественная, справочная литература о памятниках истории и культуры родного края, путеводители.

Меры по охране окружающей среды родного края. Формы участия туристов в охране и посадке зеленых насаждений. Участие в экологических операциях по очистке лесов и водоемов от загрязнения. Присутствие человека — травма для обитателей леса (ущерб гнездованию птиц, уплотнение почвы от вытаптывания и т.п.). Рекомендации по поведению в лесу. Общие наблюдения за растительностью и животными леса. Осенние и зимние явления в средней полосе. Следы животных на снегу.

Наиболее интересные уголки природы, заповедники, заказники родного края. Охраняемые животные и растения Рязанской области.

Природоохранные мероприятия при подготовке и во время проведения походов и экспедиций. Правила организации привалов и ночлегов в полевых условиях. Пожары от костров. Горящие торфяники.

Наблюдения за погодой. Признаки опасных метеорологических явлений. Приметы.

Туристское многоборье - вид спорта. Оборудование для занятий ТМ. Понятие
страховки и самостраховки. Работа с веревками. Ознакомление с различными этапами
дистанций по ТМ.


Узлы. Применение различных узлов в конкретных ситуациях.

Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма


	4.
	Краеведение
	10-15 лет
	3 года
	Развитие познавательной, исследовательской, коммуникативной, социальной, информационной деятельности учащихся, необходимых для изучения истории родного края.

Воспитание патриотизма у подрастающего поколения.
	Историческое краеведение. История Рязанского края. Рязанский край в контексте русской истории. История г.Рыбное и Рыбновского района, родного поселка. Декоративно-прикладное творчество Рязанского края. Художественные промыслы Рыбновского района. Национальные традиции. Музееведение. Поисково-исследовательская деятельность учащихся. Работа школьного музея.

	5.
	Туристенок
	6-11 лет
	1 год
	Цель: Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивации творческого развития и профессионального самоопределения личности, воспитать у юного гражданина потребность предвидеть возможные жизненные ситуации, выработать навык правильного анализа и поведения в экстремальной ситуации. 

Задачи: 

Обучающие: 

- расширять и углублять знания обучающихся по истории и культуре родного края, географии и экологии своей малой Родины; 

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма, ориентирования, доврачебной помощи, правил организации и проведения туристских походов, 

- обучить правильным, грамотным действиям в трудных условиях, которые могут сегодня встретиться обучающемуся на его жизненном пути. 

Воспитательные: 

- воспитывать гражданские и социально-психологические качества; 

- формировать общественно-активную личность; 

- формировать навыки здорового образа жизни; 

- сформировать у ребенка начало поведенческого стереотипа: «Природа — это система, которая живет по определенным законам, чтобы выжить, надо понять эти законы и использовать их в своих интересах». 

Развивающие: 

- дать растущему ребёнку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха, реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности; 

- повышать собственную самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей;

 - смоделировать для ребенка условия близкие к экстремальным в природе, тем самым развивать в нем умение оценивать и систематизировать сложившуюся трудную ситуацию. 

Личностные: 

- умение управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

 - способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- умение предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

- Понимать цель выполняемых действий. 

- Проговаривать и осуществлять последовательность действий. 

- Учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

- Самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств. 

Познавательные УУД:

 - Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя учебные пособия, интернет-ресурсы. 

- Уметь самостоятельно определять цели своего обучения. 

- Ставить и формировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности. 

- Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

- Анализировать полученную информацию. 

Коммуникативные УУД: 

- Уметь организовывать учебное сотрудничество и совместное деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально в группе: находить общие решения и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов. 

- Уметь формировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

- Вырабатывать умений и навыков коммуникативной культуры в процессе занятий физической культурой. 

Предметные: 

- Расширять двигательный опыт за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

 - Понимать роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровьяУсловия реализации программы. 

Предлагаемая программа «Туристёнок» ознакомительного уровня разработана по принципу «от простого к сложному». Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения. Приведенный перечень теоретических и практических занятий является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы объединения в образовательном учреждении.


	Учащиеся в конце обучения знают: 

( понятие «Туризм»; 

( виды туризма; 

( понятие о некоторых видах туристского снаряжения; 

( о значении правильного питания в туристском походе; 

( об организации привалов во время прогулок. 

Учащиеся в конце обучения умеют: 

( укладывать рюкзак; 

( устанавливать палатку; 

( составлять меню и список продуктов для похода; 

( выполнять построение в походную колонну.



	Физкультурно-спортивная направленность

	6.
	Спортивное ориентирование
	10-18 лет
	1 год
	Цели и задачи программы
Цель программы:

формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности посредством заня​тий спортивным ориентированием.

Задачи программы ознакомительного уровня
1. Образовательные: 
- обучение топографии, картографии и основам ориентирования; 

- обучение техническим и тактическим приемам ориентирования;

- обучение детей работе с компасом. 

2. Воспитательные:
- воспитать потребность повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни; 

3. Развивающие:
- развивать внимание, память;

- развивать интеллектуальные способности

- развивать физические качества.


	Обзор развития ориентирования как вида спорта. 

Гигиена спортсмена. Гигиена физических упражнений, основные задачи. Режим дня. Гигиена тела, одежды, обуви.

Правила соревнований. Виды и способы проведения соревнований.

Снаряжение ориентировщика. Компас, планшет, лыжное снаряжение, одежда, обувь.

Изготовление, подборка и установка снаряжения. Правила эксплуатации и хранение.

Измерение расстояний на местности. Развитие глазомера. Спортивный компас. Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. Азимут, движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса. Чтение карты. Измерение расстояний по карте. Выход на КП с различных привязок. Уход с КП.

Раскладка сил по дистанции. Приход и уход с КП. Тактические действия на соревнованиях с большим количеством групп, действия в стартовом городке. Опорные, тормозные, ограничивающие, рассеивающие, линейные ориентиры. Тактика при выборе пути движения. Приемы ориентирования. Бег по ориентирам. Предстартовая информация: параметры дистанции, карты, характер местности.

Задачи и средства морально-волевой подготовки. Умение управлять эмоциональной настройкой.

Значение врачебного контроля и самоконтроля. Данные самоконтроля: сон, аппетит, настроение. Медицинская аптечка.

Топографическая подготовка. Основы топографии. Масштаб карты. Рисовка топознаков. Масштаб карты. Упражнения. Топографические карты. Способы изображения земной поверхности. Рельеф. Изображение высоты местности. Определение крутизны склона и его высоты.

	Естественнонаучная  направленность

	7.
	Водная экология
	11-15 лет
	1 год
	Цель программы - приобретение опыта исследовательской деятельности и формирование коммуникативных, информационных и исследовательских компетентностей через практическую деятельность в области водной экологии. 

Задачи:
1. Сформировать теоретические знания в соответствии с программой.

2. Научить собирать и обрабатывать материал в ходе практических работ на водных объектах и в лаборатории.

3. Формировать компетентности: исследовательские, информационные и коммуникативные, проявляющиеся в способности:

- сотрудничать и работать в команде в ходе учебной и полевой практики;

· дискутировать и защищать свою точку зрения на коллоквиумах и конференциях;

· выступать на публике с отчетами по исследовательской деятельности на конференциях различного уровня;

· видеть проблему и пути ее решения при проведении полевого практикума и исследованиях городской среды;

· работать с литературными источниками при анализе результатов исследований;

читать и анализировать полученный результат.
	Учащиеся должны знать/понимать: 

особенности водных экосистем как среды обитания различных организмов; 

основные экологические группы водных растений и животных;

основные закономерности протекания процессов самоочищения водных экосистем; особенности морских экосистем как среды обитания; 

приспособления растений и животных к обитанию в водной среде; 

влияние основных типов загрязнений водной среды на водных обитателей и здоровье человека. 

Уметь: 

делать описание исследуемого водоема; 

определять основные гидрохимические свойства воды; 

отбирать пробы планктона; 

анализировать изменения гидрохимических свойств воды.



	8.
	Юные туристы-экологи
	10-16 лет
	3 года
	Создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, способствующих формированию жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности.

Основные задачи программы:

Воспитательные:

•
воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране, воспроизведению

•
единство экологического, эстетического трудового и нравственного воспитания;

•
воспитание патриотизма посредством занятия краеведением;

•
воспитание умения владеть собой;

•
рефлексия поведения;

•
освоение стандартов культуры труда и общения;

•
формирование восприятия красоты окружающего мира;

•
воспитание здорового детского коллектива;

•
единство индивидуального; общественного и семейного воспитания.

Обучающие:

•
научить школьников оценивать состояние окружающей среды; формировать навыки исследовательской работы

•
обучить навыкам техники пешеходного туризма, организации быта в походах, экспедициях;

•
обучить приемам лекторского искусства.

Развивающие:

•
интеллектуальное и духовно-нравственное развитие личности;

•
развитие творческой, познавательной и созидательной активности;

•
расширение знаний об окружающем мире;

•
укрепление здоровья и воспитание высокой физической культуры, соединенных с интеллектуальным и духовным развитием.

•
умение владеть своей речью и выступать перед аудиторией;
	В начале обучения основное внимание уделяется техническим приемам и навыкам пешеходного туризма, изучению основ тактики похода (ознакомление учащихся с видами маршрутов, планированием похода, организацией отдыха и ночлега, формирование умения принимать грамотные решения при преодолении естественных препятствий, организации взаимопомощи и взаимовыручки).

Важное место в программе занимает обучение юных туристов навыкам быстрого устройства лагеря, работы с расчетом равномерной загрузки каждого участника, готовить, сушить и ремонтировать снаряжение, следить за соблюдением мер безопасности при заготовке дров, сушке одежды и обуви, соблюдением правил гигиены и пожарной безопасности

Программа предусматривает проведение 1-, 2- и многодневных экспедиций и летнего учебно-полевого практикума с выездом на территорию национального парка или других охраняемых территорий, в летний полевой лагерь.

Теоретические занятия сопровождаются иллюстративным и пояснительным материалом, используется игровая методика, приглашаются на занятие известные или опытные путешественники, специалисты.

Посещение краеведческого, художественного и других музеев.

Все практические занятия необходимо строятся так, чтобы учащиеся больше делали сами, отрабатывали навыки технической подготовки, походного быта, краеведческой работы.

Большое значение имеют занятия, связанные с подготовкой снаряжения, его ремонтом и хранением, работами на биваке, выполнением краеведческих заданий.

Занятия по топографии проводятся в занимательной, игровой форме (описание маршрута, топографический диктант, соревнование на скорость определения топографических знаков).

Особое место занимает обучение навыкам быстрого чтения карты. Занятия по ориентированию необходимо проводятся на местности, используя изготовленные самостоятельно КП (контрольные пункты) сначала при непосредственном участии руководителя, затем давая ребятам все больше самостоятельности.

Участие в различных соревнованиях и тренировках на зимних и летних сборах. На тренировках организуются соревнования, например, кто быстрее преодолеет подъем со страховкой по вертикальным перилам и т.п.

Проведение полевых исследований, наблюдений, ведению записей. Успех работы во многом определяется участием в конкретных природоохранных мероприятиях.

Глубокое изучение уровней организации биологических систем, важнейшими из которых являются популяционно-видовой и биоценотический. Программа предусматривает усиление экологического подхода в изучении растительного и животного мира родного края, а также природных комплектов с точки зрения биоценологии. Рассматриваются взаимоотношения организмов в биоценозе. На краеведческом материале учащиеся знакомятся с примерами рационального использования природы, ее ресурсов и природных комплексов

Учащиеся приобретают навыки организации внеклассной туристско-краеведческой работы, экологического образования и воспитания школьников, проведения викторин, бесед, классных часов в начальной школе. 

	Социально-педагогическая направленность

	9.
	Путешествие в страну мастериц
	8-13 лет
	1 год
	Цель программы: формирование у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности в рамках приобретения теоретических и практических знаний по основам декоративно-прикладного искусства и народным промыслам, которые необходимы для ориентации в мире моды и в дальнейшем профессиональном самоопределении.

Задачи:

Образовательные:
- формировать знания, умения и навыки швейного мастерства, сценического искусства, основываясь на историческом и современном опыте театров мод;

- ознакомить учащихся с некоторыми теоретическими положениями основ дизайна, научить создавать дизайн-проекты в форме эскиза;

- усвоить специфику художественной системы (повтор, вариация, импровизация);

- овладеть художественным строем орнамента в процессе изучения основных видов народного декоративно-прикладного искусства;

- подбирать и сочетать ткани;

- ознакомить с народными традициями в оформлении костюма;

- ознакомить с азами дефиле;

- изучить театральную пластику;

- расширять исторический и экологический кругозор учащихся.

Личностные:
- формировать у детей уверенность в себе, стремление преодолевать собственную скованность и закомплексованность; 

- развивать  коммуникативные навыки и умения  в процессе общения, учить работать в группах, координировать деятельность, учить анализу и самоанализу.

Развивающие:
- воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым материалам, привитие основ культуры труда; 

- способствовать развитию психических процессов: воображения, памяти, мышления, речи.


	В завершении освоения программы  учащиеся должны

Знать:

- правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, швейной машиной и электрическим утюгом;

- правила снятия мерок с фигуры и правильной их записи;

- приемы строения чертежей простых изделий;

- правила кроя вышеназванных изделий;

- способы перевода рисунка на ткань, способы увеличения и уменьшения рисунка, правила закрепления рабочих ниток на ткани;

- знать виды современной отделки.

Иметь понятия:

1. О терминологии портного;

2. О чертежах и конструкциях;

Уметь:

- составлять технический рисунок (сколок);

- выполнять соединительные краевые швы; шов вперед иголку, шов за 

- уметь демонстрировать готовые изделия;

- мыслить творчески;

- воплощать свою идею в изделии;

- составлять самостоятельные композиции из основных элементов костюма;

- импровизировать на основе музыки;

- правильно накладывать целесообразный возрасту макияж, отбирать цветовую гамму, подходящую к демонстрируемой модели.

Приобрести навыки:
- элементарного внимания и усидчивости;

- коллективного творчества.

В программе:

- Основы конструирования;

- Основы моделирования и пошив одежды;

- Основы художественной обработки материала;

- Народная игрушка;

- Народный костюм;

- Основы театрального мастерства.  

	10.
	Юный барабанщик
	12-18 лет
	1 год
	Цель: Создание условий для развития, саморазвития и самореализации детей, оказание практической помощи детям, проявляющим интерес к овладению пионерской профессии, формирование духовно-богатой личности, ориентированной на высокие нравственные ценности.

Задачи: 

Образовательные:
· обучить технике игры на музыкальном инструменте;

· обучить основам строевой подготовки;

· привить навыки игры на сцене перед публикой, на шествиях.

Развивающие:
· развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;

· развить координацию движений, ориентировку в пространстве;

· развить чувство коллективизма.

Воспитательные :
· воспитывать чувство долга, ответственности за порученное дело;

· способствовать эстетическому духовному развитию личности;

· предоставить возможность детям проявить активность, самостоятельность, инициати​ву, увидеть результаты своего труда;

· привить художественный вкус.


	Предполагаемые результаты:

Должны знать:

- историю инструмента;

- устройство барабана;

- основные правила обращения с барабаном;

- основные правила игры на барабане.

Должны уметь:

- правильно держать барабанные палочки;

- выполнять строевые команды;

· владеть техникой игры на инструменте.

· знать и применять на практике основы строевой подготовки.

· исполнять марш в движении строевым шагом.

· выступать на сцене перед публикой, на шествиях.



	11.
	Пост №1
	11-17 лет
	1 год
	Цель программы

– формирование у учащихся чувства патриотизма и гражданственности, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности;

- приобщение учащихся к боевым и трудовым традициям Российской Армии, народа, разъяснение истоков его героизма и самоотверженности.

 Задачи программы 
- привлечение общественного внимания к проблеме патриотического воспитания учащихся;

- участие в реализации государственной политики в области военно-патриотического воспитания детей и молодежи;

- изучение истории и культурного наследия родного края

 - физическое развитие молодежи и детей, формирование здорового образа жизни;
- содействие учащимся в формировании морально-психологической подготовленности, повышении личной возможности осуществлять правильный моральный выбор в сложных жизненных ситуациях;

- формирование уважительного отношения к историческому прошлому России, службе в Армии;

- предоставление возможности для самореализации учащегося через разнообразные виды деятельности, участие в детском самоуправлении;

- создание атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения постовцев друг с другом и с педагогами.


	В ходе реализации программы у участников несения Вахты Памяти на Посту №1 планируется достижение следующих результатов:

- закрепление практических навыков и умений, полученных на занятиях  в образовательных учреждениях, приобретение навыков несения Почетного караула;

- сформированность морально-психологической подготовленности, повышение личной возможности осуществлять правильный моральный выбор в сложных жизненных ситуациях;

- приобретение знаний по истории родного края, государства и ВС Российской Федерации;  

- сформированность уважительного отношения к историческому прошлому России, службе в Армии;

- осознанное самоопределение в профессиональном выборе;

- формирование устойчивого интереса к изучению военного дела;

- повышение уровня самооценки, гражданского самосознания, инициативности.



	12.
	Военно-спортивные тактические игры
	12-17
	1 год
	Цель программы –- обучение основам военной службы, посредством военно-спортивных игр и подготовки подростков к службе в вооруженных силах.

Задачи:

Образовательные: 

углубление знаний по истории и географии Российской Федерации, Рязанской области, Рыбновского района; 

приобретение знаний о военной истории Отечества; 

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в укреплении своего здоровья; подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

формирование навыков самообслуживания; формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной самооценки; 

развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

воспитание морально-волевых качеств личности; 

воспитание уважения к Российской армии; 

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; воспитание ответственности за порученное дело; 

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 


	Изучение общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ позволит учащимся глубже понять жизнь, быт военнослужащих, воинских коллективов, в целом понять свои права и обязанности по защите своей Родины. Основу по изучению положений уставов составляют практические занятия, посещение воинских
частей,
встречи
с
ветеранами
Великой
Отечественной войны, офицерами-профессионалами.

Неотъемлемой
частью
обучения
являются
контрольные
занятия,
на которых проверяются знания, умения и практические навыки обучающихся.

После обучения по данной программе обучающиеся будут

знать:

· обязанности личного состава отделения в бою;

· основы организации и ведения боя мотострелковым оружием;

· организацию и боевые возможности мотострелкового отделения и взвода;

· организацию, вооружение мотопехотного отделения и взвода вероятного противника;

· сигналы управления отделением;

· основы организации боевого обеспечения подразделения;

· основы
организации
и
способы
осуществления
радиационной, химической и биологической защиты;

· номенклатуру и условные знаки на топографических картах.

уметь:

· передвигаться различными способами на поле боя;

· умело преодолевать различные заграждения и зараженные участки местности;

· проводить специальную обработку;

· ориентироваться на местности различными способами днем и ночью.




