· показательные выступления;

· организация конных, пеших и водных костюмированных походов и т.д.

Способы отслеживания и контроля результатов:

· открытые занятия;

· турнир по средневековому фехтованию;

· показательные выступления;

· конкурсы и выставки изделий воспитанников.

Тематическое планирование.

1 год обучения.

	№ п/п
	Разделы программы
	Общее количество часов
	теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие: ознакомление с программой, деятельностью клуба. Правила техники безопасности.
	3
	3
	-

	2.
	История родного края.
	9
	6
	3

	3.
	История костюма.
	33
	9
	24

	4.
	Ремесла.
	36
	9
	27

	5.
	История развития доспеха и оружия.
	45
	9
	36

	6.
	Этнографический театр
	39
	9
	30

	7.
	Общефизическая подготовка.
	30
	-
	30

	8.
	Боевое средневековое фехтование.
	60
	9
	57

	9.
	Искусство трюка.
	27
	9
	18

	
	ИТОГО
	282
	63
	219


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводное занятие (3 ч.).

Ознакомление с программой, деятельностью клуба. Распорядок работы. Знакомство с правилами техники безопасности и личной гигиены. Расписание досуговых занятий.

История родного края (9 ч.).

Археология, краеведение и этнография. Изучение племен, населявших территорию нынешней Рязанской области: мордва, мурома, мещера, чудь, весь, мари, меря.

Практические занятия: подготовка доклада по изученным темам.

История костюма (33 ч.).

Изучение костюма племен, населявших Рязанские земли, а также восточных и западных славян. Основные элементы народного костюма.

Экскурсии в краеведческие музеи района и г.Рязани. Изготовление стилизованных костюмов. Показательные выступления.

Ремесла (36 ч.).

Народные ремесла: гончарное, плетение из лозы, бересты и лыка, вышивка, плетение из бисера и т.д. Изучение старинных образцов изделий народных ремесел и технологии их изготовления.

Изготовление предметов быта, деталей костюма и вооружения по старинным образцам и технологиям. Выставка изделий учащихся.

История развития доспеха и оружия (45).

Ознакомление с развитием военного дела от эпохи скифов до появления в Европе огнестрельного оружия. 

Изготовление деталей доспеха о вооружения русского ратника. Встреча с участниками военно-исторических клубов. Выставка изделий учащихся.

Этнографический театр (39 ч.).

Этнографический театр и его значение в изучении истории родного края. Виды театрального искусства, используемые в этнопредставлениях: пантомима, бытовые сценки, обрядовые народные гулянья, инсценировки битв и т.д.

Показательные выступления, участие в городских и районных мероприятиях.

Общефизическая подготовка (30 ч.).

Укрепление здоровья учащихся методом приучения к регулярным физкультурным занятиям с постепенным увеличением нагрузки. Упражнения на исправление дефектов осанки, разработку суставов и связок. Правила личной гигиены. 

Боевое средневековое фехтование (60 ч.).

Знакомство с основными приемами владения оружия, применяемых в фехтовании. Особенности ведения боя на: дубинках, шестах, копьях, ножах, саблях, мечах. Работа с разными типами защитного снаряжения (щит, брокен, рондаш). Техника безопасности.

Отработка основных приемов фехтования, турниры. Встречи с участниками военно-исторических клубов.

Искусство трюка (27 ч.).

Основы техники безопасности при постановке трюковых сцен. Основы сценического боя. Отработка видов падения: на спину, живот, бок, колени. 

Участие в фестивале военно-исторических клубов и представлении «Битва на Воже».

2-й год обучения посвящен углублению полученных знаний.

2 год обучения.

	№ п/п
	Разделы программы
	Общее количество часов
	теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие: ознакомление с программой, деятельностью клуба. Правила техники безопасности.
	3
	3
	-

	2.
	История родного края.
	12
	9
	3

	3.
	История костюма.
	48
	12
	36

	4.
	Ремесла.
	36
	9
	27

	5.
	История развития доспеха и оружия.
	51
	12
	39

	6.
	Этнографический театр
	39
	9
	30

	7.
	Общефизическая подготовка.
	30
	3
	27

	8.
	Боевое средневековое фехтование.
	57
	3
	54

	9.
	Искусство трюка.
	48
	12
	36

	
	ИТОГО
	324
	72
	252


Вводное занятие (3 ч.).

Ознакомление с программой, деятельностью клуба на 2-й год. Распорядок работы. Напоминание общих требований техники безопасности и личной гигиены. Расписание досуговых занятий.

История родного края (12 ч.).

Археология, краеведение и этнография. Изучение племен, населявших территорию нынешней Рязанской области: мордва, мурома, мещера, чудь, весь, мари, меря.

Практические занятия: подготовка доклада по изученным темам.

История костюма (48 ч.).

Доработка полного (всепогодного) комплекса народного костюма

Экскурсии в краеведческие музеи района и г.Рязани. Изготовление стилизованных костюмов. Показательные выступления.

Ремесла (36 ч.).

Народные ремесла: гончарное, плетение из лозы, бересты и лыка, вышивка, плетение из бисера и т.д. Изучение старинных образцов изделий народных ремесел и технологии их изготовления.

Изготовление предметов быта, деталей костюма и вооружения по старинным образцам и технологиям. Выставка изделий учащихся.

История развития доспеха и оружия (45).

Доработка полного боевого комплекса доспеха воина на Руси.

Изготовление деталей доспеха о вооружения русского ратника. Встреча с участниками военно-исторических клубов. Выставка изделий учащихся.

Этнографический театр (39 ч.).

Этнографический театр и его значение в изучении истории родного края. Виды театрального искусства, используемые в этнопредставлениях: пантомима, бытовые сценки, обрядовые народные гулянья, инсценировки битв и т.д.

Постановка разноплановых спектаклей. Показательные выступления, участие в городских и районных мероприятиях.

Общефизическая подготовка (30 ч.).

Укрепление здоровья учащихся методом приучения к регулярным физкультурным занятиям с постепенным увеличением нагрузки. Упражнения на исправление дефектов осанки, разработку суставов и связок.  Наращивание мышечного каркаса. Правила личной гигиены. 

Боевое средневековое фехтование (57 ч.).

Повторение основ приемов владения оружия, применяемых в фехтовании. Особенности ведения боя на: дубинках, шестах, копьях, ножах, саблях, мечах. Работа с разными типами защитного снаряжения (щит, брокен, рондаш). Техника безопасности. Групповые бои и тактические маневры.

Турниры. Встречи с участниками военно-исторических клубов. Спаринговые бои в доспехах и без них. 

Искусство трюка (48 ч.).

Правила техники безопасности при постановке трюковых сцен. 

Участие в фестивале военно-исторических клубов и представлении «Битва на Воже».

