Контрольные работы к программе «Пешеходный туризм», «Юный турист»

К 1

Объединение _________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________

1. Перечисли виды туризма (не менее 5ти видов): 

1.__________________________________________

2.__________________________________________

3.__________________________________________

4.__________________________________________

5.__________________________________________

2. На какие основные группы делится снаряжение, приведи по 5 примеров на каждую
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СНАРЯЖЕНИЕ

	
	

	1
	1

	2
	2

	3
	3

	4
	4

	5
	5


3. Бивак – это ___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. Основные требования к биваку 

А) безопасность, эстетичность, наличие воды

Б) наличие дров и воды, ровная площадка

В) наличие дров и воды, безопасность

5. Какие действия необходимо выполнить при подготовке к походу (не менее 3-х)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.                         
                              ДОЛЖНОСТИ В ГРУППЕ

[image: image20.jpg]


[image: image21.png]



________________________________________________________________________________________

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

7. Основные требования к участникам походов

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Перечислить не менее 3 правил сушки снаряжения в походе ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Соотнеси название узла и его изображение

1. прямой - №

2. встречный - №

3. схватывающий - №

4. проводник восьмерка - №

5. стремя - №

6. академический - №

7. простой проводник - №

8. грейпвайн - №

9. серединный проводник - №

10. шкотовый - №
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10. Перечислите не менее 3-х возможных причин возникновения аварийных ситуаций в походе.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Сопоставьте описание кровотечения и его название

1) капиллярное

2) венозное

3) артериальное

А) кровь  алого цвета,  выбрасыва​ется из раны струей, в виде фонтана, за короткий проме​жуток времени происходит большая кровопотеря
Б) кровь темно-вишневая, вытекает струей, но мед​ленно, спокойно, без толчков

В) кровь сочится по всей по​верхности раны, как из губки
12. Карта – это________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

13. Подпиши название каждого масштаба:

1:100000 - _______________________

В 1 сантиметре 1 километр - _____________________

14. Масштаб - это________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

15. Что и каким цветом изображено на топографической карте

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. Отличия между топографической и спортивной картами в цветовом обозначении объектов

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Перечисли 4 действия, которые можно совершить с помощью компаса

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Дай краткое описание видов соревнований по ориентированию

Выбор - _________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________Заданное направление - _________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________Маркированный маршрут - ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Обозначенный маршрут - ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

19. Приведи по 3 примера на каждую из групп условных знаков топографических карт

Площадные

Линейные

Точечные 

20. Азимут – это _________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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21. На каком рисунке карта сориентирована правильно?

Рисунок 1                                                           Рисунок 2

22. Двигаясь по маршруту, группа подстраивает скорость своего движения под:

А) самого сильного

Б) самого опытного

В) самого слабого

23.Признаками приближения ненастной погоды являются

· Утром облаков нет. Затем появляются кучевые облака. Днем их становится больше, а к вечеру они рассеиваются. Других облаков, кроме кучевых, нет.

· Ночь перед ухудшением погоды всегда бывает теплой.

· Ночь ясная, звездная.

· Ветер слабый, усиливается днем и стихает к ночи.

· Вокруг солнца или луны появляется гало - светлое белесоватое кольцо.

· На горизонте к вечеру появляются перистые облака, вытянутые в узкие полосы с размазанными концами. Чем быстрее движутся перистые облака и изменяется их форма, чем разнообразнее они становятся и быстрее идет их уплотнение, тем быстрее приближается ненастье.

· Дым низко стелется над землей, роса не появляется.

· Раскрывает свои цветки клевер

· Муравьи прячутся в муравейники, лягушки выползают из болота, пауки вялые - сидят в паутине.

· Соль становится влажной.

· Стрижи и ласточки летают высоко, комары летают роем.

К 2

1. Назовите виды туристского снаряжения. Перечислить не менее трех из каждого вида.
2. Дайте определение «костровое хозяйство». Опишите состав и назначение.

3. Дайте определение «бивуак». Перечислите требования к бивуаку.

4. Дайте определение «карта», «масштаб». Перечислите виды карт, их масштаба.

5. Перечислите туристские должности в группе. Опишите их обязанности.

6. Опишите правила сушки вещей.

7. Перечислите группы узлов с двумя примерами.

8. Подпишите названия узлов:
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9. Назовите обстоятельства, ситуации и причины, приводящие к получению травм и заболеваний в походе.

10.  Опишите назначение основных медицинских препаратов, входящих в состав походной аптечки.

11.  Опишите способ остановки кровотечение из носа.

12. Опишите особенности личного и группового снаряжения в многодневном пешем походе с учетом сезона, условий погоды.

13. Назовите причины возникновения аварийных ситуаций и меры их предупреждения.

14. Назовите тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.

15. Опишите способы организации ночлегов в экстремальных условиях (на заболоченном участке, зимой, летом). 

16. Перечислите виды сигналов бедствия. Приведите примеры знаков из Международного кода визуальных сигналов “Земля - воздух”.

17. Опишите порядок составления отчета о походе.

18. Перечислите принципы работы с картой и компасом. Опишите способы защита карты от непогоды в походе.

19. Опишите действия участника похода в случае потери ориентировки.

20. Опишите способы оределение сторон горизонта при помощи Солнца, Полярной звезды, по квартальным столбам в лесных просеках.
К-3

Вопросы промежуточной аттестации, программа «Пешеходный туризм», 3 г.об.

Детское объединение (название, школа, ФИО руководителя) ____________________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________

1. Если в походе заболит что-нибудь, надо:

А. Выпить таблетку из своей индивидуальной аптечки.

Б. Потерпеть, пока само пройдет.

В. Обратиться к руководителю.

2. Что делать, если в многодневном походе закончилась заварка?

А. Заваривать лапник ели, листья смородины, шиповник.

Б. Заваривать разнообразные растения, чтобы попробовать разные вкусы.

В. Пить простую воду, молоко, купленное у местных жителей.

3. Какие из перечисленных узлов используются для крепления веревки к опоре.

А. Академический, брам-шкотовый, шкотовый.

Б. Встречный, прямой, грейпвайн.

В. Булинь, стремя, штык.

4. Какие из перечисленных должностей в группе являются временными?

А. Дежурный, направляющий, замыкающий.

Б. Медик, завснар, завпит.

В. Руководитель, ответственный за отчет, физорг.

5. Какие требования к размещению бивуака являются основными:

А. Безопасность, наличие дров, защищенность от ветра, наличие воды.

Б. Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту.

В. Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного пункта.

6. Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи?(обозначить галочкой) Напиши название всех костров.


                              _________________                                 ___________________


                                                      __________________________                                                 _____________________________


7. Расставь правильно буквы:

А. шиповник

Б. подорожник

В. брусника

Г. шалфей

8. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при ушибах:

А. Холод, покой, давящая повязка.

Б. Йодная сетка, давящая повязка, покой.

В. Мазь при ушибах, давящая повязка.

9. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при кровотечении из носа:

А. Запрокинуть голову назад, положить холод на переносицу, кровь глотать.

Б. Наклонить голову вперед, положить холод на переносицу, кровь сплевывать.

В. Хорошо высморкаться, прижать крылья носа пальцами, чтобы образовался сгусток.

10. Какие упражнения развивают выносливость:

А. Упражнения с большим количеством повторений и с отягощением, упражнения с преодолением собственного веса.

Б. продолжительный бег и ходьба (с отягощением), упражнения с легкими предметами до утомления.

12. Иммобилизация – это…

А. Обездвиживание пострадавшей конечности

Б. Обеспечение полного покоя пострадавшему

В. Проведение обезболивания

13. К «карманному» питанию можно отнести (подчеркните нужное)

сухофрукты

вареная картошка

тущенка

карамель

шоколад

козинаки

14. Приведи по 3 примера на каждую из групп условных знаков топографических карт

Площадные

Линейные

Точечные 

15. Назови 3 способа определения расстояния на карте ______________________________________

________________________________________________________________________________________

16. Назови 3 способа определения расстояния на местности__________________________________

________________________________________________________________________________________

17. К факторам, способствующим выживанию в аварийной ситуации можно отнести (подчеркните нужное)

паника

знание порядка действий в аварийной ситуации

низкая физическая подготовка

закаливание организма

воля к жизни

навыки выживания
К 4

1. Расставь в хронологическом порядке последовательность действий в первые минуты аварии (1 – 6):

· провести инвентаризацию и поиск снаряжения и вещей.

· перераспределить теплую одежду.

· оказать первую помощь нуждающимся.

· защититься от неблагоприятных климатических воздействий, соорудив временное убежище.

· оценить обстановку с точки зрения реальной угрозы и быстро покинуть опасную зону.

· определить тактику дальнейших действий.

2. Расставьте буквы в соответствии с видами кровотечений (А - артериальное, В - венозное, К – капиллярное):
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3. Верно ли утверждение:

· Руки и ноги при массаже необходимо массировать от переферии к центру.
· Самомассаж рекомендуется делать при простуде.

· Массаж необходимо начинать и заканчивать с энергичного растирания.

· При самомассаже не должно быть болезненных ощущений.
4. Верно ли утверждение:

· Руководитель может руководить походом 2КС, если: он был руководителем похода 1КС и участником похода 2КС.
· Руководитель может руководить походом 3КС, если: он был руководителем похода 2КС, но не был участником похода 3КС.
· Руководитель может руководить походом 3КС, если: он был руководителем похода 2КС, и участником похода 4КС.
· Руководитель может руководить походом 4КС, если: он был руководителем похода 1КС, и участником похода 3КС.
5. Как организовать ночлег в экстремальных условиях при отсутствии палаток:

Зимой построить __________________, летом построить _______________________
6. Какой из костров наиболее подходит для обогрева большой группы, для ночевки без палаток:


7. Перечислите элементы универсального ремнабора (не менее 7 элементов):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Расшифруйте аббревиатуры:

МКК ______________________________________________________
ЕВСКМ_________________________________________________________________ _______________________________________

9. Какого цвета должна быть одежда туриста:

А) Темные, не маркие – камуфляж или хаки

Б) Яркие, заметные – оранжевый, красный, желтый

10. Расставьте порядковые номера слоев одежды от 1 до 3 от нижнего (ближайшего к телу) до верхнего:

 впитывающий и отводящий влагу.

 защищающий от воздействий окружающей среды.

 выводящий влагу наружу.

11. Какое термобельё обладает наиболее влагоотводящими свойствами:

 шерстяное

 синтетическое

 хлопчатобумажное
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